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Return to Sport
- funktionelle Leistungsdiagnostik -  
Indoor & Outdoor

Nach einer Verletzung/Operation oder längeren 
Trainingspause wieder zurück in den Sport – 
wann ist der richtige Zeitpunkt?

Egal ob Hobby- oder Hochleistungssportler, 
Mannschafts- oder Einzelsport.



Getestet werden:
Stabilität

neuromuskuläre Kontrolle

Beweglichkeit

Kraft

Koordination

Schnelligkeit

Erhebung von Vergleichswerten

Sie möchten wissen:
>  Wann kann ich wieder meine gewohnte Sportart ausüben,  

z. B. nach einer Verletzung/Operation an Gelenken,  
Bändern, Sehnen oder Muskeln?

>  Kann ich zurück ins Mannschaftstraining?

>  Wann kann ich wieder wettkampfmäßig trainieren?

>  Wie ist der Unterschied zwischen verletzter und gesunder Seite?

>  Welche Defizite habe ich und was muss ich tun,  
um zukünftigen Verletzungen vorzubeugen?

>  Wie fit ist meine Mannschaft unter regulären Trainingsbedingungen?
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Ergebnisse:
>  spezifisches Ergebnisprotokoll

>  Vergleich mit Kontrollgruppen

>  Empfehlungen in Form von  
individuellen Übungen

>  Empfehlung wann/wie der Wieder- 
einstieg in den Sport möglich ist

>  Empfehlung zur individuellen Trainings-
planerstellung

>  u.v.w.

Die Bewegungstestung und 
–analyse erfolgt mittels:

Sprungkraftsensoren

Bewegungssensoren

Beschleunigungssensoren

bildgebende Verfahren zur  
axialen Belastung  
der unteren Extremitäten 

Mit unserem mobilen Testsystem können wir Sie indoor und outdoor testen. 
Gerne kommen wir auch an Ihren individuellen Trainingsort und testen Sie dort 
unter authentischen Traingsbedingungen. Testdauer ca. 60 Minuten.

Auch Mannschaftstests an individuellen Trainingsorten sind problemlos 
durchführbar. Für weitere detaillierte Informationen sprechen Sie uns gerne an!
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Bonner Zentrum für  
Ambulante Rehabilitation GmbH 
Modestusstr. 6 – 8
53229 Bonn-Pützchen

Tel.: 0228-60 88 60 
info@reha-bonn.de 

 
Tel. 0228-60 88 6-21
s.fluemann@reha-bonn.de

Ihre Ansprechpartner

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr: 08.00 – 20.00 Uhr  
Sa:         08.00 – 14.00 Uhr www.reha-bonn.de

Simon Flümann

Hannes Höchemer 
Tel. 0228-60 88 6-21
h.hoechemer@reha-bonn.de


