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Hunova Personal Training -

Kraft, Gleichgewicht und Koordination
durch kunstliche Intelligenz - in der
Orthopadie, Spor

und Geriatrie (St



,Im Alter von 65+ erleidet jeder statistisch 1 x
im Jahr einen Sturz. Somit machen Stilirze 50% der
Todesursache in dieser Altersgruppe aus.

Der hunova ist eine absolute Weltneuheit und wir
freuen uns mit dieser neuartigen Errungenschaft
endlich an den Start zu gehen.“

Andreas Stommel, ltd. Physiotherapeut BZfAR Bonn

Was 1st hunova

Es handelt sich um ein Robotersystem

zur physiotherapeutischen Unterstiitzung.
hunova wurde auf Grundlagen des klinischen
Bedarfs entwickelt. Wahrend des

gesamten Heilungsprozesses kann hunova den
Patienten, den Physiotherapeuten und die Arzte
unterstiitzend begleiten. Hunova unterstitzt also
bei der Ausfiihrung des Rehabilitationsprogrammes
und evaluiert, dokumentiert und tiberprift auf
objektive und individuelle Art und Weise die
Ergebnisse eines jeden Patienten.
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Robotiksystem fiir
Die Rehabilitation

hunova ist ein innovatives, robotisches
Medizintechnikgerat, das den
Physiotherapeuten unterstiitzt, einfach
zu bedienen ist und fiir die folgenden

Anwendungen geeignet ist:

Orthopadie, Sportmedizin, Neurologie
und Geriatrie (Sturzprophylaxe-Training)
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Die Faktoren Evaluierung

und Rehabilitation werden
einheitlich miteinbezogen, um
die Fortschritte wahrend des
Rehabilitationsprozesses des
Patitenten in Echtzeit messen
zu konnen.

Protokollierung

hunova ermoglicht...

- Mehr als 200 medizinische Ubungen aus

den verschiedenen Funktionsbereichen
Orthopadie, Sportmedizin, Neurologie, Geriatrie
(Sturzprophylaxe-Training) und der Rehabilitation
miteinander zu kombinieren

- auf die Bediirfnisse des Patienten
zugeschnittene, individuell
programmierbare Ausfiihrung der
Ubungen

- standardisierte sowie personalisierte
Ergebnisprotokolle des
Rehabilitationsprozesses des Patienten

- Den Zustand des Patienten
aufzuzeichnen, zu iiberwachen und
fundierte Berichte zu erstellen

Messung der
Reaktionszeit

Robotersitz
Mit Kraft- und
Positionssensor

Roboterplattform
Mit Kraft- und
Positionssensor

,2Wenn Sie es nicht
messen koénnen, kbdnnen
Sie es nicht verbessern.



Verstellbarer
Touchscreen

Tablet zur Steuerung
und Bedienung
von Hunova

Notfallknopf
Notfalltaste

W-Lan
Positionssensor

Verstellbare und

abnehmbare Armlehne,
abnehmbare Riickenlehne

Mit Sensoren
ausgestatteter
Robotersitz

Mit Sensoren
ausgestattete
Roboterplattform

3D
Positionsanpassung

Personalisierte

hunova ermoglicht es den
Schwierigkeitsgrad auf einfachste Weise
einzustellen, um so auf die Bediirfnisse
des Patienten individuell zugeschnittene
Ubungen durchzufiihren.

Report

Durch die Einbindung der
Evaluierungsergebnisse in den
Rehabilitationsprozess wird der klinische
Zustand des Patienten stets erfasst,
Uberpriift und protokolliert.

,ES misst, was gemessen
werden kann und macht
messbar, was bislang
nicht messbar war.*
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Die Plattform fiir den einbeinigen Stand
gewahrleistet eine weite Bandbreite an Ubungen
fiir das obere Sprunggelenk.

Durch die Ubungen im zweibeinigen Stand wird
die Gleichgewichts- und Eigenwahrnehmungs-

kontrolle der Haltung trainiert, in dem mehrere
Muskelgruppen eingebunden werden.
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Bei Ausfiihrung der
Rehabilitationsiibungen steuert

der Patient mit s &

unterschiedlichen Korperteilen
(FuBgelenk, Becken, Rumpf) -

je nach Ubung - die auf dem
Bildschirm ilibertragenen Avatare
in verschiedenen Spielmodulen.
Somit wird der Patient bei der
Rehabilitation auf spielerische
Art motiviert und hat SpaR.

Bioff_

Das auf visueller und auditiver
Ebene bzw. auf
Eigenwahrnehmungsebene
generierte Biofeedback
ermoglicht die Ausarbeitung
einer willentlichen
motorischen Reaktion mit
hohem Trainingseffekt.

~ setzt und versucht die bereits

erzielten Ergebnisse zu
ubertreffen. Dies beschleunigt
den Heilungsprozess und
verwandelt die Physiotherapie
in eine spielerische Tatigkeit.




Orthopddie

Im orthopadischen Bereich kann hunova fiir die
Rehabilitation des Fules, des Knies, der Hiifte
und der Lendenwirbelsaule eingesetzt werden.
Dabei fiihrt der Patient Ubungen zur passiven
Mobilisierung, Starkung der Muskulatur, zur
Koordination und Stabilisierung sowie zur
Haltungs- und Gleichgewichtskontrolle aus.

Orthopddie




Der Knieindex

Ein spezieller Score ermoglicht eine Beurteilung des « 75%
Patienten durch Tests, die folgendes ermitteln:
Propriozeptive Defizite in der operierten —
| |

Extremitat

Gewichtsverteilung

Motorische Kontrolle

Korperhaltung

Fortschritte des Patienten wahrend des
Rehabilitationsprozesses

Riickkehr zur vollen Funktionsfahigkeit durch
Vergleich der Testindikatoren der operierten
mit denen der gesunden Extremitat

g 0aa

Referen: Knie Rechts

Enie Links

Ziel der Kniechirurgie ist es, die
Biomechanik des Knies zu optimieren, die
Funktion zu verbessern und Schmerzen zu
lindern. Die Rehabilitation nach einer
Knieoperation ist ein wesentlicher und
grundlegender Bestandteil des Erfolgs.

Die Rehabilitationsprogramme
konzentrieren sich auf die
Wiederherstellung des Bewegungsumfangs
(ROM) und die Verbesserung der Stabilitat.
Die haufigsten Probleme, mit denen ein
Patient nach einem Kniegelenkersatz
konfrontiert wird, sind eine schlechte
Bewegungssteuerung, eine eingeschrankte
Wahrnehmung und vermindertes
Gleichgewicht. Bedingungen, die auch bei
anderen Knieerkrankungen auftreten
konnen.

Diese Defizite beeintrachtigen die
Moglichkeiten der Patienten, Aktivitaten
wie Drehen, Schwingen, Gehen auf
unregelmaRigen Oberflachen und
Richtungswechsel wieder auszufiihren.
Verschiedene Studien haben gezeigt, dass
Gleichgewichtstraining bei der
postoperativen funktionellen Erholung
und Rehabilitation hilfreich sein kann.
Diese Verbesserungen sind auf die
Wiederherstellung der Gelenk-
Propriozeption und der posturalen
Kontrolle zurlickzufiihren.
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Sportmedizin

Performance Index

Der Performance-

Der Performance Index ist ein Index zur
Gesamtkorperbewertung mit dem Ziel, die Performance
des Patienten mit den Resultaten von Spitzenperformern
zu bewerten und zu vergleichen.

Der Performance Index ist eine optimale Losung fiir alle
Sportler, Amateure wie Profis, um die sportliche Leistung
zu steigern und sie mit jener von Hochleistungssportlern
zu vergleichen, um sie zu optimieren.

Durch gezielte Arbeit an Gleichgewicht
und Propriozeption ist es maoglich, jene
Muskel-Skelett-Erkrankungen zu
behandeln, die eine der Hauptursachen
fiir Unfalle und Arbeitsausfalle sind.
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Die Studie

Der performance index wurde in enger
Zusammenarbeit mit einem Team aus Trainern und
Physiotherapeuten eines italienischen FuRball-
Erstligisten entwickelt und wahrend einer Saison
bewertet und umgesetzt.

Die multidisziplinar aufgebaute Gruppe hat
funktionale Fahigkeiten ermittelt, die mit der
korperlichen Leistung des Athleten korrelieren und
hierzu entsprechende Bewertungstests entwickelt.

Die Ergebnisse

ap
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Der Performance-Index ist dank der folgenden Merkmale an verschiedene

Sportarten anpassbar:

Schnelles und nicht invasives Screening

Grafische Darstellung des allgemeinen korperlichen Zustands
Benutzerdefiniertes Training basierend auf objektiven Daten

,Robotik zur Verbesserung und
Bewertung der Performance.“

Vorgeschlangenes Training

In Abhangigkeit der in der Bewertung festgestellten
Defizite schlagt der Algorithmus je nach der Schwere
des Defizits (rot, orange, gelb, griin) des Patienten ein
benutzerdefiniertes personalisiertes Training zu
einem bestimmten Funktionsbereich vor.

Der performance index umfasst verschiedene
funktionale Fahigkeiten und liefert einen Hinweis
darauf, welche davon am schlechtesten abschneidet
und somit starker trainiert werden sollte, um die
eigene Performance zu optimieren. Die Normwerte
wurden unter Anlehnung an Personen mit besseren
Performances beim Test am Gerat ermittelt.

Funktionsbereich Level

wargeschlxgen

a1 ripEas Rl dageen

Yorgeschlagenar
Makrobereich

Anfangsschwierigheit
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Neurologie

In der Neurologie kommt hunova bei der
funktionalen Rehabilitation nach

Schlaganfallen sowie bei der Behandlung von
degenerativen Erkrankungen des zentralen
Nervensystems oder bei Lasionen des peripheren
Nervensystems zum Einsatz. Hunova dient

dem Patienten zum Trainieren der Haltungs- und
Gleichgewichtskontrolle sowie fiir die Gangstabilitat
und Propriozeption.
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,Hunova stellt eine Innovation dar und
revolutioniert die Rehabilitation. Endlich haben
Physiotherapeuten ein Instrument zu Verfligung,
das die Rehabilitation objektiver und messbar
macht. Die UbungsmaRnahmen sind individuell

und machen die Rehabilitation effektiver.“

Dr. Mariuccia Rossini, Head of Korian Group,
italian division
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Geriatrie

In der Geriatrie ermoglicht

hunova die posturale Kontrolle der
Haltung, des Gleichgewichts- und die
Eigenwahrnemungskontrolle sowie

der Gelenkmobilitat des Patienten zu
verbessern. Hunova wird auch zur
Pravention und zur Bewertung des
Sturzrisikos bei dlteren Menschen sowie
zur Wiederherstellung der kognitiven
Fahigkeiten eingesetzt.

° ° Der Silver Index ist ein
G e r'l 'L a't r‘ 'L e objektiver Test, der es
ermoglicht, Stiirze bei
Personen uber 65 vorherzusagen

S 1lver Index und zu verhindern.
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Prognose und Prdvention des Sturzrisikos:
Personaliserte Rehabilitation von der
Evaluierung bis zur Behandlung

Menschen pro Jahr, die nach Stiirzen
arztliche Hilfe benotigen

Menschen pro Jahr, die nach einem
Sturz in die Notaufnahme kommen

Menschen pro Jahr, die stationar
Behandelt werden misen

Menschen pro Jahr, bei denen
Stiirze die sekundare Todesursache
darstellen (davon 36.000 in Europa)

640.000

Der prddiktive und prdventive Index

Silver Index simuliert auf kontrollierte Weise die
statischen und dynamischen Irritationen, die haufig
zu Stiirzen flihren. Der Silver Index zeigt die
spezifischen Defizite der Person auf und erstellt
personalisierte RehabilitationsmafRnahmen.

Die Evaluierung erfolgt progressiv und dank der
kiinstlichen Intelligenz mit den Machine Learning-
Algorithmen und den ausgewahlten biomechanischen
und klinischen Parametern, wird eine
Vorhersagegenauigkeit von bis zu 95% erreicht.

Der Test basiert auf einem Algorithmus, der durch die
robotische Evaluierung klinische Skalen
zusammenfasst und zu einem genauen Ergebnis fiihrt
(Short Physical Performance Battery, Performance
Oriented Mobility Assessment, Timed Up & Go Test).
Das alles ermoglicht eine objektive Evaluierung und
Personalisierung des Sturzrisikos.

Ergebnisse und Behandlung

Sobald die prozentuale Wahrscheinlichkeit des
Sturzrisikos ermittelt ist, schlagt der silver index
praventive MaBnahmen vor, die sich auf die
entsprechenden Behandlungen konzentrieren,
bei denen die robotische Evakuierung Defizite
festgestellt hat.

Das Movendo Technology Team unterstiitzt das
medizinische und physiotherapeutische Personal bei
der Durchfiihrung der vom silver index
vorgeschlagenen Behandlungsstrategien. Die
Auswertung der objektiven Daten sowie der
quantitativen Befunde sorgt fiir eine hohere
Wirksamkeit und Effizienzsteigerung des gesamten
Rehabilitationsprozesses.

GENAUE EVALUIERUNG

(95% Genauigkeit im Vergleich zu 81% der traditionellen

Fill Fiak
78%
B
e L

Assessments) und NICHT-INVASIV. Es dauert NUR 20 MINUTEN &

generiert Ergebnisse in Echtzeit!
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REHA. PHYSIO. SPORT./DIGITFIL

ICAROS ddrobotec®

ZUM FILM

ZUM FILM

GEHEN VERSTEHEN
DIE MODERNE ART

il
-'.-'t L‘-u-r.l

" AR

**ﬁé:

ZUM FILM IN DEUTSCHLAND

EINMALIGE KOMBINATION
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Teil der @ rehaneo-Gruppe

Bonner Zentrum fiir
Ambulante Rehabilitation

Modestusstr. 6 - 8
53229 Bonn-Piitzchen
Tel.: 0228-60 88 60

info@reha-bonn.de
www.reha-bonn.de

f @rehabonn (5) bonnerzentrum



