Wochenubersicht RV Fit

BZfAR

BONNER ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

Teil der @ rehaneo-Gruppe
Datum und Montag-Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
6fnungszeiten 07:00-20:00 Uhr 07:00-20:00 Uhr 07:00-20:00 Uhr 07:00-20:00 Uhr 07:00-18:00 Uhr
Raume MTT/CASPAR |Gruppen- pwg | Vortrags-|Gruppen-|  gp Outdoor |GTUPPEN-|  BwB CASPAR/ |Gruppen-|  gyp  |Gruppen- BWB
raum raum raum raum Lehrkiiche raum
07:00-07:30
07:30-08:00
08:00-08:30 BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
08:30-09:00 ]
09:00-09:30 BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
09:30-10:00
10:00-10:30 BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
10:30-11:00
11:00-11:30 MTT-Zeiten BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
11:30-12:00 30/60/90
12:00-12:30 Minuten BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
12:30-13:00
Zu unseren
13:00-13:30 | .. i BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
Offnungszeiten
13:30-14:00
14:00-14:30 T BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
14:30-15:00 | CASPAR
15:00-15:30 jederzeitzu BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging BWBG | Jogging
15:30-16:00 Hause
16:00-16:30 BWBG | Jogging BWBG | Jogging
16:30-17:00 ] ]
17:00-17:30 BWBG | Jogging
17:30-18:00 ]
18:00-18:30 BWBG | Jogging BWBG | Jogging
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
Hinweise:

* In der Zeit vom 01.11.25 bis zum 01.03.26 findet Nordic Walking auf Grund der Jahreszeit nicht statt.
 Termine bitte vor Ort an der Rezeption, Uber unseren Anrufassistenten oder iber die Online-Rezeption auf unserer Website www.reha-bonn.de vereinbaren.

Legende: MTT = Geratetraining / CASPAR = Digitales Modul / Sportmix = Gruppengymnastik / BWBG = Bewegungsbad Gruppe / Jogging = Aqua Jogging / Psy. Einzel = Psychologie Gesprach Einzel



Ihre Kombinationsmaoglichkeiten fir RV Fit

BZfAR

BONNER ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

Teil der erehaneo»Grupb-é

Ein 30 Minuten Termin muss mit einem 60 Minuten Termin (fur insgesammt

90 Minuten) terminiert werden = 2 Termine pro Tag

30 Minuten

Bewegungsbad

B Psychologie Einzel
MTT/CASPAR

Aqua Jogging

60 Minuten

W Resilienz Aktiv B Bewegungsbad
Bl Sportmix MTT

90 Minuten =1 Termin pro Tag

90 Minuten

B Resilienz Training W Erndhrungsseminar
B Nordic Walking MTT

Beispiel Kombination 1

30

B Sportmix Aqua Jogging

Beispiel Kombination 2

30

W Bewegungsbad MTT

Beispiel Kombination 3

® Nordic Walking




